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 باورهای غلط در مورد شیردهی به نوزاد در شب

با تصورات واهی كودكانتان را از عصاره جانتان »
 «!محروم نكنید

به دلیل  احتمال بالارفتن پوسیدگی دندان كودكان
نه تنها شیر دادن نوزادان سبب : شیر دادن در شب 

پوسیدگی دندان ها نمی شود، بلكه در سلامتی دندان 
 .های آنها هم نقش بسزایی دارد
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 باورهای غلط در مورد شیردهی به نوزاد در شب

كودكان دارد یعنی دندان ضد پوسیدگی دندان شیر مادر، مواد •

های كودكان را محكم و مقاوم می كند و در آن موادی وجود 

دارد كه میكروب های مربوط به پوسیدگی دندان ها را از بین 

 .می برد

 های دندان با مادر شیر كه است ای گونه به دادن شیر فرآیند•

 به آنجا از و ریزد می زبان انتهای به و ندارد تماسی كودك

 هم ضرری اگر حتی گرفت نتیجه توان می كه رود می حلق

 ـ ندارد علمی شواهد اساس بر كه ـ باشد داشته ها دندان برای

 .نیست آن متوجه هم خطری نهایت در و ندارد تماسی آنها با

http://niniban.com/fa/news/47034/%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%D9%84%D8%B7-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%AF%D9%87%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%A8




 باورهای غلط در مورد بدفرمی سینه ها 

رخی خانم  های جوان فكر می  كنند شیردهی ممكن است •

آن دست دادن فرم پستان  ها و لختی و افتادگی منجر به از 

ها شود، به همین خاطر تصمیم می  گیرند که از قید شیر 

 .دادن به نوزادشان بگذرند

باعث لخت شدن یا افتادگی به میزان بسیار کمی ا شیردهی، •

پستان بشود اما این مشکل، آن قدر چشمگیر و قابل توجه 
 .نیست که مادران از قید شیر دادن به نوزادان  شان بگذرند



 باور غلط در مورد شستن سینه ها قبل از شیر دادن

 .نیازی به این کار نیست

کودکی که از شیر مادر تغذیه می  شود، در برابر خیلی  

 .  می  شود ایمناز عوامل عفونی، 

 را مادر کار تنها نه سینه، نوک هر باره شستشوی 

 شدن شسته باعث است ممکن بلکه کند، می  دشوار

 .بشود هم سینه نوک اطراف  زای ایمنی ترشحات



 ابتلا به سرماخوردگی و شیردهی



 ابتلا به آبله مرغان و شیردهی
 

از بعد روز 2 یا و زایمان از قبل کمتر، یا روز 5 اگر 

 به توصیه باشد، شده مبتلا مرغان آبله به زایمانمادر

 پستان اگر حالت، این در .شود می نوزاد و مادر جداکردن

 را شیرش بایستی مادر باشد، نداشته ای ضایعه مادر

   .بدهند نوزاد به را آن دیگری فرد توسط و بدوشد

شود تزریق ایمونوگلوبین باید نیز نوزاد به. 

72 که صورتی در شدندو خشک ضایعات که وقتی 

 می شیردهی باشد، نشده ظاهر جدیدی ضایعه ساعت
 .یابد ادامه پستان از مستقیم طور به تواند



 ویروس تبخال و شیردهی

 منتقل شود ولی اگر زخم  پستانمی تواند به  ژنیتالتبخال
شود و دور از دسترس و تماس کودک قرار بگیرد، پوشیده 

 .  شیردهی بلامانع است

 

 قبل از بغل کردن شیرخوارو نیز بعد از هر بار شستن دست ها
 .  تماس با زخم ضروری است

 شیردهی  موقتاگر ضایعه روی نوک یا هاله پستان باشد، قطع
توسط سایر اعضای خانواده نیز .) تا بهبود ضایعه لازم است

هفته می تواند کشنده  4زیر شود و در نوزاد منتقل می تواند 
 (باشد



 و شیردهی   Bهپاتیت

   به نوزادان متولد شده از مادران مبتلا به هپاتیتB 12، در عرض 

و اولین دوز واکسن هپاتیت ایمونوگلوبولین اختصاصی  ساعت اول تولد 

B ماه بعد  6دو نوبت بعدی واکسن یک ماه بعد و . ، را تزریق می کنند

این شیرخواران می توانند با شیر مادر تغذیه شوند  .بایستی تزریق شود

 .و حتی نیاز به تأخیر شیردهی وجود ندارد

 

 هپاتیت اگر پس از بارداری، مادر بهB  سایر مبتلا شود، کودک و

 . و تغذیه با شیرمادر ادامه یابداعضای خانواده باید واکسینه شوند 



 سل و شیردهی

 است و سل فعال ندارند، فقط تست آنها مثبت در مادرانی که
 .است بلامانعتغذیه با شیر مادر 

 داشته باشد، بایستی بلافاصله از مادر جدا سل فعال اگر مادر
بنابراین، .شودزیرا انتقال میکروب سل از طریق تنفس است

مادر می تواند شیر خود را بدوشد تا  توسط فرد دیگری به 
 .نوزاد داده شود

 هفته پس 2معمولاً تا ) منفی شدن خلط مادر با شروع درمان و
تغذیه مستقیم هم می تواند ( از شروع درمان طول می کشد

 .شروع شود



 ایدز و شیردهی
 میزان ولی شود می منتقل شیر در ایدز ویروس 

   .است متفاوت شیرخواران در خطر

سوءتغذیه و عفونی های بیماری که مناطق برخی در 

 است، شیرخواران میر و مرگ اصلی و عمده علل از

 احتمال با شیرخواران این به شیردهی عدم از ناشی خطر

 می توصیه و شود می سنجیده ایدز از ناشی خطر

 بگیرند قرار دارویی درمان تحت هردو نوزاد و شودمادر

 .یابد ادامه مادر شیر با تغذیه و



 درمان قبلی سرطان پستان و شیردهی
  افزایش خطر عود سرطان نکته اول این که حاملگی بعد از سرطان پستان باعث

 .پستان نمی شود

 

 سرطان پستان حامله سال بعد از درمان  5تاتوصیه می شود زنان

 .  نشوند

 

 اگر زودتر از این موقع حامله شدند، معمولا می توانند  از طریق

 سالم و غیر سرطانی شیر بدهند، پستان 

 



 
 

باشد،از نکرده ایجاد مشکلی جراحی یا  رادیوتراپی اگر 

 و  برداری توده  البته بدهد شیر تواند می پستان هردو

 .شود ناکافی شیر تولید باعث  تواند می رادیوتراپی

 

می قرار درمانی شیمی تحت شیردهی دوران در که زنانی 

 بریزند دور و دوشیده را خود شیر مرحله هر در باید گیرند

 پاک بدن از کامل طور به داروها این اثرات که زمانی تا

 .شود

 



 دیابت و شیردهی



 زردی نوزاد و شیردهی



 اسهال و شیردهی

 

 

 

 



:تصورات غلطی که هیچ ریشه علمی ندارند  

 .استارثی و خانوادگی نداشتن شیر یک مسئله •

 به اضافه شده املاح و ویتامین داشتن به دلیل خشک شیر﷯•
 .است بهتر مادر شیر از ،آن

 ،دارد کم وزن یا نارس ،قلو دو شیرخوار که مادری﷯•
 .بدهد شیر نمی تواند

 .می شود پستان ها شکل تغییر سبب شیردهی﷯•

 .می شود مادر اندام و شکل شدن فرم بد موجب شیردادن﷯•

 .نیست مناسب نوزاد تغذیه برای آغوز﷯•

 



:تصورات غلطی که هیچ ریشه علمی ندارند  

به نوزاد آب قند یا آب ساده قبل از تغذیه با پستان، اول باید •

 .داده شود

 .بدهد شیر نباید بیمار مادر          ﷯•

 تغذیه مادر شیر از نباید بیماری به ابتلا هنگام شیرخواران﷯•
 .شوند

 نوزاد شیرخوردن زودبه زود ،شب در شیرخوار بیدارشدن﷯•
 مادر شیر بودن ناکافی دلیل ،کودک بی قراری و گریه و

 .است

 



:تصورات غلطی که هیچ ریشه علمی ندارند  

شیر مادر برای شیرخوار مبتلا به زردی مناسب           •

 .نیست

 .است آبکی و رقیق مادران برخی شیر          ﷯•

 .شیر مادر به شیرخوار نمی سازد﷯           •



han 


